
　　　　

2026 年 3 月 20 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節の行事(お花見・夏祭り・夏の外出・ハロウィンパーティー・クリスマス会・冬の外出・初詣・豆まき・送る会・春の外出)
・毎月の誕生日会
・年２回の避難訓練

（別添資料１）

家族支援
・ご自宅への訪問
・モニタリング
・お子様との関りで様々な不安や困りごとに寄り添い、相談や助言を行う

移行支援 ・具体的な移行先との相談援助・連携

地域支援・地域連携
・相談支援事業所や市役所等の行政機関との連携
・学校や併用利用先との情報共有

職員の質の向上
・毎月の会議や定期的な個別支援会議
・職員の研修参加(内部・外部)

支　援　内　容

・日常生活動作の獲得(食事・排泄・着脱)
・身だしなみの整え方
・おやつ作り

・室外(お散歩・公園遊び・お買い物支援)
・室内(トランポリン・バランスボール・知育玩具・創作活動)

本
人
支
援

・集団での活動や遊びの中で、適切な行動を習得する(交通ルール・マナー・順番・危険認知)
・こだわりや偏食に対応する

・挨拶や場面に合った言葉遣い
・言葉遊び(絵カード・絵本)
・集団活動(室内レク)

・活動や遊びを通して、人との関わり方や接し方
・お手伝い(テーブル拭き・テーブルやイスの片付け・食器洗い・食器拭き・食器片付け・タオルたたみ)

支援方針

・ひるがおでは、遊育に基づいた支援を行います。
・ひるがおの遊育とは、遊びの中でルールを学び社会に適応できる能力を伸ばしていくとです。そして、よりよい人間関係を育んでいくことです。
①　子どもたちの興味・関心を引き出すと共に、子どもたち一人一人に合った支援を行います。
②　子どもたちの健全な発展の為に、適度な運動・活動で刺激を与えると共に、精神的な安心感・快適さを配慮します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念

私たちは、「寄り添う支援」を大切にします。伸びる部分や、伸びるスピードの違いはあっても、皆成長していきます。一人一人の子ども達の得意な事、苦手な事はあるものの、それを伸
ばしていけるような支援と、「好き」を増やして行けるように色々な活動の場を提供していきます。
１、すべての子ども達が、楽しさを感じながら育っていける支援をしていきます。
２、すべての子ども達が、楽しさと安らぎを感じられる「家」のような存在であり続けます。
３、誰もが、その人らしく生き、自分をいきいきと表現できる場であり続けます。

作成日支援プログラム（参考様式）　　　　事業所名　　　ファミリーサポートひるがおデイサービスセンター


